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 هرمزگان  دانشگاه علوم پزشکی 

 (EDO)دانشکده پرستاری مامایی  دفتر توسعه آموزش

  (Course plan)  دورهطرح 

     درسی                     واحد شناسنامه -الف 

 یی ماماو   یپرستار دانشکده:

 مامایی   مدرسین:گروه 

یدکتر مژده بنائ  مدرس مسئول:  

  چهارشنبه سه شنبه و    روزهای تماس:

 14-8از ساعت  

   پست الکترونیکی:

Mojdeh.banaei@gmail.com 

تحصیلی: مقطع  و   یکارشناس  - 5ترم    رشته 

                                                                   ییماما

 1403-1402 سال تحصیلی:

 اول نیمسال   ترم تحصیلی:

 10-8سه شنبه ها ساعت    روز و ساعت درس:

 صبح   8- 10و چهارشنبه ها  هفته دوم(    8)  صبح

 یی و ماما  یپرستار  دانشکده محل برگزاری:

 22 تعداد دانشجو:

 -3  مان یو زا  یباردار عنوان درس:

 ی عیطبریغ مانی و زا  یباردار

 1120731 کد درس:

واحد  عملی(   تعداد    3  :)نظری، 

 واحد نظری 

 1 و   2  مانی و زا  یباردار پیشنیاز:

 شرح درس: 
، اداره صیاست. در طول درس نحوه تشخ  یعیطبریغ   یها  مانیعوارض در زا  تیریو نحوه مد   یعیطبریغ   مانیو زا  یدرس در واقع باردار  نیا

 گردد.  ی م سی تدر یعیطبریغ  یهامانیو زا هایدر باردار نیو مراقبت از مادر و جن

 هدف کلی: 
  د یجد یآموخته ها بیو ترک یعیطب ری غ  یها مانیها و زا یدر باردار نیاداره و مراقبت از مادر و جن ص،ی در مورد تشخ  یکسب دانش کاف

     یقبل  یها یریادگیبا  
 

: اهداف ویژه  

 :های زیر قادر باشدبه توانایی دوره  این پایان در رود می انتظار فراگیر از
 . بداندانواع سقط، اتیولوژی، پیشگیری و نحوه درمان آن را  (1

 . حاملگی خارج رحمی، اتیولوژی و نحوه درمان آن را بداند (2

 . های تروفوبلاستیک بارداری را بشناسد و نحوه تشخیص و درمان آن را توضیح دهد بیماری (3

 را بداند و توضیح دهد.  های جفت و پرده ها و عوارض آنها  و ناهنجاریبیماری (4
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 ادراه و درمان آن را بداند و توضیح دهد. علل و عوارض پرولاپس بندناف و نحوه  (5

 . دیستوشی ناشی از اختلال عملکرد رحمی را شرح دهد و نحوه اداره آن را بداند (6

 . لگنی را بشناسد و نحوه برخورد با آن را توضیح دهد -دیستوشی ناشی از عدم تناسب جنین (7

 . نحوه برخورد آن را بدانددیستوشی ناشی از  اختلال در بافت نرم دستگاه تناسلی را شرح دهد و   (8

 . را توضیح دهد القاء و تحریک لیبر را تعریف کند، موارد و روش انجام و عوارض آن (9

 .دیگر داروهای مصرفی در لیبر را بشناسد (10

 .دهد توضیح نحوه اداره آن را در بارداری و هنگام زایمان   Rhو ABOناسازگاری  (11

 را بداند.  استفاده از فورسپس و عوارض آنهای  انواع فورسپس را بشناسد؛ اندیکاسیون (12

 را بداند.  های استفاده از واکیوم و عوارض آناندیکاسیون (13

 های سزارین، و مراقبت های قبل و بعد از عمل را بداند.اندیکاسیون (14

 .معیارهای لازم برای انجام زایمان طبیعی پس از سزارین را بشناسد (15

  را بداند و شرح دهد.  آن و نحوه اداره و مراقبت و درمان آن از ناشی عوارضانواع فشار خون در بارداری، اتیولوژی،  (16

 را بداند و توضیح دهد.  های بعد از زایمان و نحوه اداره آن خونریزی (17

 . دهد شرح بداند و  را، سرراهی جفت مختلف انواع در زایمان اداره، تشخیصی هایراه ،سرراهی جفت انواع (18

 . دهد شرح را اداره و تشخیصی هایروشو  کند؛ اتیولوژی و عوارض آن را شناختهدکولمان جفت را تعریف  (19

 .شوک و انعقاد منتشر داخل عروقی، علل ایجاد کننده و نحوه اداره آن را توضیح دهد (20

 اختلالات مایع آمنیوتیک، عوارض و درمان این اختلالات را شرح دهد (21

 بداند.  را اداره و درمان آنزودرس، اتیولوژی، عوارض، نحوه   زایمان (22

 بداند.  را طولانی شده، اتیولوژی، عوارض، نحوه  اداره و درمان آن زایمان (23

 د. تعریف کرده؛ اتیولوژی و نحوه اداره آن را بدان را رحمی داخل رشدمحدودیت  (24

 د. توضیح ده راها و نحوه اداره و درمان آن علل، انواع مختلف عفونت نفاسی را بشناسد و  کند تعریف را نفاسی تب (25

 را بداند.  بارداری چند قلو  عوارض و خطرات و نحوه مراقبت از آن (26

 را بداند.  اعتیاد در بارداری و عوارض و نحوه اداره و مراقبت از آن (27
 

 وظایف و تکالیف دانشجو:
 در بحث های گروهی فعالانه شرکت نماید.  -

 استفاده نماید.  برای انجام تکالیف به منابع درسی اعلام شده توجه و از آنان -

 را مطالعه نماید.  شده  سیمرتب مباحث تدر به طور -

 بودن گواهی غیبت موجه، به وی نمره منفی تعلق خواهد گرفت. مجاز و عدم دارادر صورت عدم حضور غیر -

 قوانین و مقررات کلاس:  

باشد و در صورت ضرورت برای عدم حضور در کلاس بایستی از قبل به استاد مربوطه اطلاع  حضور در تمامی جلسات الزامی می -

 داده شود.  

 تاخیر در کلاس با کسر نمره ارزشیابی همراه خواهد بود.  دانشجو به موقع در کلاس حاضر باشد.   -

 نماید. از رفت و آمد غیرضروری در طول کلاس خودداری  -

 . با کسر نمره ارزشیابی همراه خواهد بوددر غیر اینصورت   ؛در زمان تدریس با اجازه استاد باشدترک کلاس  -

   دانشجو قبل از ورود به کلاس تلفن همراه خود را خاموش نماید.  -
 



3 

 

 نحوه ارزشیابی: 
 : باشدبر طبق جدول زیر می نمره نهایی دانشجو جمع چهار مورد زیر 

 شود.و تکالیف محول شده: برای هر دو جلسه تدریس یک تکلیف توسط استاد مربوطه داده میکوییز نمره  -

 نمره حضور منظم -

 ها میان ترمنمره  -

 نمره پایان ترم  -

  

 زمان نمره  نحوه ارزشیابی

 در طول ترم 2 کوییز 

 تا پایان ترم 3 شود(یک تکلیف توسط استاد مربوطه داده می ،)برای هر دو جلسه تدریس تکالیف محول شده

 در طول ترم 1 حضور منظم و فعال در کلاس 

 12تا جلسه  4 امتحان میان ترم

 10 پایان ترم امتحان کتبی 
مطابق تقویم  

 دانشگاهی 

 منابع اصلی درس: 
 1402، تهران، انتشارات گلبان، یجهان یبهرام قاض، امزیلیو مانیو زا ی، باردارنگهامیکان -

 چاپ نیآخر . لزیم ییاف. درسنامه ماما  مارگارت  لز،یم -

در دو جلد وزارت بهداشت. دفتر سلامت خانواده و  (  یمارستانیخدمات داخل و خارج ب  یراهنما)  سلامت مادران  افتهیادغام    یمراقبتها  -

 . اداره سلامت مادران تیجمع

ارائه روش  یعیطب  مانیانجام زا  یکشور  یراهنما  - وزارت بهداشت. دفتر سلامت سلامت خانواده    .مانیکاهش درد زا  یی دارو  ریغ   ی ها  و 

 اداره سلامت مادران ت،یجمع

زا  ییارائه خدمات ماما  یکشور  یراهنما  - اداره   ت،یدوستدار مادر، وزارت بهداشت، دفتر سلامت خانواده و جمع  ی ها  مارستانیب  مان،یو 

 سلامت مادران

 مانیکاهش درد زا یی دارو ریو غ   ییدارو ی ها انواع روش زیدرد و ن یولوژیزیمربوط به ف ی ها کتاب  -

 چاپ نیآخر وا،یش نوکده، یم روزه، یروستا، ف گر، ید یسلامت زن از منظر -

- Danforths obstetrics and gynecology edited by Jams R. Scoot. (Last edition). Philadelphia: Lww 

- Current obstetric % gynecology diagnosis & Treatment, edited by Alan H.  Decherney. (Last edition). 

New York: McGraw Hill. 

- Maternity & women health care. Edited by Ditra Leonard Lowder Milk and et al. (last edition). St. Louis 

Mosby 

- A Guide to Effective care child birth. (Last edition). Oxford university 

- Vameys Midwifery. (Last edition). New York: Jones & Barlett 

- Essential of maternity Bobak 
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 ( Time tableجدول زمانبندی ) -ب 

 روش ارائه درس  مدرس  عنوان تاریخ جلسه 

1 21/06/1403 و بحث گروهی  سخنرانی. پرسش و پاسخ. دکتر مژده بنائی    سقط   

2 28/06/1403 و بحث گروهی  سخنرانی. پرسش و پاسخ. دکتر مژده بنائی  حاملگی خارج رحم    

3 04/70/1403 و بحث گروهی  سخنرانی. پرسش و پاسخ. دکتر مژده بنائی  کوریوکارسینوم   -بیماریهای ترفوبلاستیک بارداری، مول مهاجم   

4 11/70/1403 گروهیو بحث    سخنرانی. پرسش و پاسخ. دکتر مژده بنائی  پرولاپس بندناف   -جفت و پرده ها  یهای و ناهنجار   های ماریب   

5 18/70/1403 و بحث گروهی  سخنرانی. پرسش و پاسخ. دکتر مژده بنائی  انواع دیستوشی علل ایجاد کننده، قرار و پرزانتاسیون و پوزیشن غیرطبیعی و تغییر پوزیشن   

6 25/70/1403 و بحث گروهی  سخنرانی. پرسش و پاسخ. دکتر مژده بنائی  انواع دیستوشی علل ایجاد کننده، قرار و پرزانتاسیون و پوزیشن غیرطبیعی و تغییر پوزیشن   

7 02/80/1403 و بحث گروهی  سخنرانی. پرسش و پاسخ. دکتر مژده بنائی  انواع دیستوشی علل ایجاد کننده، قرار و پرزانتاسیون و پوزیشن غیرطبیعی و تغییر پوزیشن   

8 90/80/1403 و بحث گروهی  پاسخ.سخنرانی. پرسش و   دکتر مژده بنائی  اینداکشن، اگمنتیشن و دیگر داروهای مصرفی در لیبر    

9 15/80/1403 و بحث گروهی  سخنرانی. پرسش و پاسخ. دکتر مژده بنائی  ی باردار   یدشد  یهااستفراغRh -   فاکتور به  مربوط مسائل  Rhو    ABOناسازگاری     

10 16/80/1403  سخنرانی. پرسش و پاسخ، نمایش   دکتر مژده بنائی  وم یفورسپس و واک  -بریچ 

11 22/80/1403 و بحث گروهی  سخنرانی. پرسش و پاسخ. دکتر مژده بنائی   VBACو    قبل و بعد از عمل  ی، مراقبت هاین سزار   

12 23/80/1403 و بحث گروهی  سخنرانی. پرسش و پاسخ. دکتر مژده بنائی  فشارخون در بارداری )انواع و ریسک فاکتورها(    

13 29/80/1403 گروهیو بحث    سخنرانی. پرسش و پاسخ. دکتر مژده بنائی  مدیریت فشار خون در بارداری    

14 30/80/1403 و بحث گروهی  سخنرانی. پرسش و پاسخ. دکتر مژده بنائی   جفت سرراهی   /لمانودک  -یمانیزا  یها  یز یخونر   

15 06/90/1403 و بحث گروهی  سخنرانی. پرسش و پاسخ. دکتر مژده بنائی  ی، پارگی ها و هماتوم( نرسیا)  مانیبعد از زا  یز یخونر   

16 70/90/1403 و بحث گروهی  سخنرانی. پرسش و پاسخ. دکتر مژده بنائی  و وارونگی رحم(  جفت،  یهای  ماندن جفت، چسبندگ  یباق)  مانیبعد از زا  یز یخونر   

17 13/90/1403 و بحث گروهی  سخنرانی. پرسش و پاسخ. دکتر مژده بنائی  آن  تیر یو نحوه مد DIC با شوک و   ییآشنا   

18 14/90/1403 و بحث گروهی  سخنرانی. پرسش و پاسخ. دکتر مژده بنائی  الیگو هیدرآمنیوس و پلی هیدرآمینوس    

19 20/90/1403 و بحث گروهی  سخنرانی. پرسش و پاسخ. دکتر مژده بنائی  ، عوامل ایجاد کننده و نحوه اداره آنزودرس   زایمان   

20 21/90/1403 و بحث گروهی  سخنرانی. پرسش و پاسخ. دکتر مژده بنائی  عوامل ایجاد کننده و نحوه اداره آن  حاملگی طول کشیده،   

21 27/90/1403 و بحث گروهی  سخنرانی. پرسش و پاسخ. دکتر مژده بنائی  عوامل ایجاد کننده و نحوه اداره آن  ،رحمی  داخل  رشد تاخیر    

22 28/90/1403 و بحث گروهی  سخنرانی. پرسش و پاسخ. دکتر مژده بنائی  و نفاسی   تناسلی دستگاه  های   عفونت   

23 04/10/1403 و بحث گروهی  پاسخ.سخنرانی. پرسش و   دکتر مژده بنائی  بارداری چند قلو      

24 50/10/1403 و بحث گروهی  سخنرانی. پرسش و پاسخ. دکتر مژده بنائی  ی در باردار  اد یاعت  -بارداری در سنین بالا و پایین   
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 ( lesson Plan)  طرح درس جلسات –  ج

 ویژه عينی  رفتار

 اهداف رفتاری 

 محتوای آموزشی  حيطه یاد گيری 

 )رئوس مطالب( 
 پيشنياز 

 های   فعاليت

 دهنده یاد

 )روش تدریس( 

 های  فعاليت

 یاد گيرنده 
 منابع علمی 

 وسایل

 سمعی و بصری 

 ارزیابی 

 زمان نوع  نگرشی  مهارتی  شناختی 

پایان   اولدر  می  جلسه  فراگير  انتظار  رود 

 بتواند: 

 سقط را تعریف کند.  -

 انواع سقط را نام ببرد. -

 را توضیح دهد.آن اتیولوژی   -

 .تعریف کند  راو عمدی    سقط خودبخود -

 .دنام ببر  را  انواع سقط خودبخود -

عوامال ایجاادکنناده  چهاار مورد از شاااش مورد   -

 نام ببرد.  سقط اجتناب ناپذیر را  

 های پیشگیری از سقط را شرح دهد.روش -

 . درمان سقط را شرح دهد -

 .روشهای تشخیصی سقط ها را توضیح دهد -

در تمام طول جلسااه با حرکات ساار و برقراری   -

نسابت به موضاوع ساقط واکنش  ارتباط چشامی 

 نشان دهد. 

های بالینی  در تمام طول جلسه در بررسی کیس -

 فعالانه شرکت نماید.  بحث گروهی  در 

*  * 
انواع سقط، اتیولوژی،  

پیشگیری و نحوه  

 آن  درمان

بارداری و  

 1و  2زایمان 

بحث    –سخنرانی 

 –گروهی

 پرسش و پاسخ 

حضور فعال و  

 منظم در کلاس 

پاسخ به سولات  

مطرح شده در  

،  حین تدریس

شرکت در بحث  

 گروهی

 

موارد ذکر شده  

 در بالا 

 ویدئو پروژکتور 

 تابلو و

 ماژیک 

  چهار جوابی،

جای خالی،  

 کوتاه پاسخ 

در طول  

پایان   -ترم

 ترم

پایان   دومدر  می  جلسه  فراگير  انتظار  رود 

   بتواند: 
 را توضیح دهد.   حاملگی خارج از رحم -

حاملگی خارج از رحم    یمورتالیت  اپیدمیولوژی و -

 .  درا توضیح ده

خارج رحم را به طور کامل   ی خطر حاملگ عوامل -

 ید. ذکر نما 

 .حاملگی خارج از رحم را توضیح دهد پاتوژنر  -

*  * 
حاملگی خارج رحمی،  

 اتیولوژی و نحوه درمان 

بارداری و  

 1و  2زایمان 

 سخنرانی 

 و پاسخ،  پرسش

پخش   بحث گروهی،

 فیلم

حضور فعال و  

 منظم در کلاس 

پاسخ به سولات  

مطرح شده در  

،  حین تدریس

بحث  شرکت در  

 گروهی

 

موارد ذکر شده  

 در بالا 

 ویدئو پروژکتور 

 تابلو و

 ماژیک 

  چهار جوابی،

جای خالی،  

 کوتاه پاسخ 

در طول  

-ترم  

 پایان ترم 
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 ویژه عينی  رفتار

 اهداف رفتاری 

 محتوای آموزشی  حيطه یاد گيری 

 )رئوس مطالب( 
 پيشنياز 

 های   فعاليت

 دهنده یاد

 )روش تدریس( 

 های  فعاليت

 یاد گيرنده 
 منابع علمی 

 وسایل

 سمعی و بصری 

 ارزیابی 

 زمان نوع  نگرشی  مهارتی  شناختی 

 .خارج رحم را نام ببرد یحاملگ  انواع  -

)علایم نشاااانه ها وتسااات های   کلینیکی  علایم -

خاارج    یساااونوگرافی( حااملگ  آزماایشاااگااهی و

 .دهد  یحتوض  ینوع حاملگ یکبه تفک  یرحم

را    یخارج رحم  یهای افتراقی حاملگ تشااخیص -

 .نام ببرد

را    یدر حاملگی خارج رحم یهای تشاخیصاروش -

 . توضیح دهد

را    یو درماانی در حااملگی خاارج رحم  هاایروش -

 . توضیح دهد

هاای لازم بعاد از درماان حااملگی خاارج    مراقبات -

 . دهد  یحرا توض  یرحم

در تمام طول جلسااه با حرکات ساار و برقراری   -

حاملگی خارج  ارتباط چشامی نسابت به موضاوع  

 واکنش نشان دهد.   یرحم

های بالینی  در تمام طول جلسه در بررسی کیس -

 در بحث گروهی فعالانه شرکت نماید.  

پایان   سومدر  می  جلسه  فراگير  انتظار  رود 

 بتواند: 

بااارداری   - در  تروفوبلاساااتیااک  هااای   بیماااری 

(GTD  ).را تعریف کند 

هاای تروفوبلاساااتیاک را باا یکادیگر  انواع بیمااری -

 مقایسه کند. 

 بشناسد. GTD علائم بالینی را در انواع -

های تروفوبلاساتیک  های تشاخیصای بیماریروش -

 را شرح دهد. 

 

* 

 

 
* 

 

بیماری های  

تروفوبلاستیک  

بارداری، نحوه  

 تشخیص و درمان آن 

بارداری و  

 1و  2زایمان 

 سخنرانی 

 و پاسخ،  پرسش

 گروهی، بحث 

حضور فعال و  

 منظم در کلاس 

پاسخ به سولات  

مطرح شده در  

،  حین تدریس

شرکت در بحث  

 گروهی

 

موارد ذکر شده  

 در بالا 

 ویدئو پروژکتور 

 تابلو و

 ماژیک 

  چهار جوابی،

جای خالی،  

 کوتاه پاسخ 

در طول  

-ترم  

 پایان ترم 
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 ویژه عينی  رفتار

 اهداف رفتاری 

 محتوای آموزشی  حيطه یاد گيری 

 )رئوس مطالب( 
 پيشنياز 

 های   فعاليت

 دهنده یاد

 )روش تدریس( 

 های  فعاليت

 یاد گيرنده 
 منابع علمی 

 وسایل

 سمعی و بصری 

 ارزیابی 

 زمان نوع  نگرشی  مهارتی  شناختی 

های تروفوبلاسااتیک را  های درمانی بیماریروش -

 توضیح دهد.

پیاگایاری    - اهمایاات  بااه  بااه  مباتالا  باااردار  زنااان 

 های تروفوبلاستیک توجه داشته باشد.بیماری

های بالینی  در تمام طول جلسه در بررسی کیس -

 فعالانه شرکت نماید.    در بحث گروهی
 

پایان   رود فراگير  انتظار می  جلسه چهارمدر 

 بتواند: 

 .را نام ببرد یعیجفت طب  هاییژگیو -

با یکدیگر  را    یون و کور   یونآمن  ی هاپرده  ویژگی  -

 مقایسه کند. 

 . دهد یحبند ناف را توض مشخصات  -

با آن را    اختلالات  - شکل جفت و عوارض مرتبط 

 بیان کند.

 .دهد یحگردش خون جفت را توض اختلالات  -

 .دهد یحهماتوم جفت را توض انواع -

نااف را توضااا  اختلالات - عوارض    دهاد و  یحبناد 

 . دهد  یحمرتبط با آن را توض

 .را بداند  یانواع تروما در باردار -

مختلف را در    یها یساتمبه سا یبآسا  مکانیسام -

 .دهد  یحتروما توض

آن در    یماداخلات درماان   اهمیات - و نحوه انجاام 

 .دهد  یتاهم  یانواع تروما درباردار

شاارح  را    یدارربا  تروما در ینیجن  یها  بررساای -

 .دهد

 .دهد  یحپرولاپس بند ناف را توض انواع -

 .و قوع پرولاپس بندناف را بداند علل -

*  * 

 

 

 

ها  و  بیماری

های جفت و  ناهنجاری

،  پرده ها و عوارض آن

علل و عوارض  

پرولاپس بندناف و  

 نحوه ادراه و درمان  

 

 

 

 

 

بارداری و  

 1و  2زایمان 

 سخنرانی 

 و پاسخ،  پرسش

 بحث گروهی، 

حضور فعال و  

 منظم در کلاس 

پاسخ به سولات  

مطرح شده در  

  ، حین تدریس

شرکت در بحث  

 گروهی

 

موارد ذکر شده  

 در بالا 

 ویدئو پروژکتور 

 تابلو و

 ماژیک 

  جوابی،چهار 

جای خالی،  

 کوتاه پاسخ 

در طول  

-ترم  

 پایان ترم 
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 ویژه عينی  رفتار

 اهداف رفتاری 

 محتوای آموزشی  حيطه یاد گيری 

 )رئوس مطالب( 
 پيشنياز 

 های   فعاليت

 دهنده یاد

 )روش تدریس( 

 های  فعاليت

 یاد گيرنده 
 منابع علمی 

 وسایل

 سمعی و بصری 

 ارزیابی 

 زمان نوع  نگرشی  مهارتی  شناختی 

را در پرولاپس بند ناف    ینیو جن  یمادر  عوارض  -

 .شرح دهد 

ناف    یدرمان   اقدامات  - بند  پرولاپس  در  به  را  را 

 بیان کند.  ترتیب اولویت  

و مناسب در پرولاپس بند    یدرمان فور  یتاهم  به -

 دهد. یتناف اهم

 ینیبال های یسک ی در تمام طول جلسه در بررس -

 .یدفعالانه شرکت نما یدر بحث گروه
 

پایان   پنجمدر  هفتمجلسه  و  ششم  انتظار    ، 

 رود فراگير بتواند:می

استخوان  - فرا  ی اختلالات لگن  بر  شرح    یبرل  یند را 

    .دهد

 .دهد  یصتشخ  یبررا در ل  یاختلالات لگن استخوان  -

 یصرا تشخ  یو لگن  ینیعدم تناسب جن  دانشجو  -

 .دهد

مداخلات مناسب    یو لگن  ینیعدم تناساب جندر  -

 .را بداند

  ی اختلالات  محصاااول حاملگ یرتاث  به  دانشاااجو -

( را  بر  یعیطب یرغ  یها  یونو پرزانتاسا  یشان)پوز

 .دهد  یتاهم یبرل  یندفرا

  ی محصاااول حااملگ  درماان اختلالات  دانشاااجو -

( را  بر  یعیطب یرغ  یها  یونو پرزانتاسا  یشان)پوز

 .شرح دهد یبرل  یندفرا

 دستوشی شانه را تعریف کند.  -

 .شانه را بداند یستوشی د یصیتشخ یها یژگیو -

 .کند  یرشانه را تفس   یستوشیخطر بر بروز د   عوامل -

* 

 
 

* 

 

علل   یستوشیانواع د

کننده، قرار و   یجادا

  یشنو پوز یونپرزانتاس

  ییرو تغ یرطبیعیغ

و نحوه   یشن پوز

 برخورد با آن 

 

بارداری و  

 1و  2زایمان 

 سخنرانی 

 و پاسخ،  پرسش

 بحث گروهی، 

حضور فعال و  

 منظم در کلاس 

پاسخ به سولات  

مطرح شده در  

،  حین تدریس

شرکت در بحث  

 گروهی

 

موارد ذکر شده  

 در بالا 

 ویدئو پروژکتور 

 تابلو و

 ماژیک 

  چهار جوابی،

جای خالی،  

 کوتاه پاسخ 

در طول  

پایان   -ترم

 ترم
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 ویژه عينی  رفتار

 اهداف رفتاری 

 محتوای آموزشی  حيطه یاد گيری 

 )رئوس مطالب( 
 پيشنياز 

 های   فعاليت

 دهنده یاد

 )روش تدریس( 

 های  فعاليت

 یاد گيرنده 
 منابع علمی 

 وسایل

 سمعی و بصری 

 ارزیابی 

 زمان نوع  نگرشی  مهارتی  شناختی 

جن  عوارض - و  را شرح    یستوشید  ینیمادر  شانه 

 .دهد

شااانه را   یسااتوشااید  ادارهمختلف در   مانورهای -

 .دهد  یحتوض

در   یو اورژانسااا  یعماداخلات سااار  یاتاهم  باه -

 شانه توجه داشته باشد.  یستوشید

  ینی بال  هاییسک  یدر تمام طول جلسه در بررس -

 .یدفعالانه شرکت نما یدر بحث گروه

پایان   می  هشتمجلسه  در  فراگير  انتظار  رود 

 بتواند: 

 .دهد یحرا توض یبرل یک القا و تحر  -

برا  داروهای - استفاده  ل  یمورد  توض  یبرالقا    یح را 

 .دهد

القاء و   هاییکاسااایونو کنتراند  هااندیکاسااایون -

 .را نام ببرد یبرل  یکتحر

 .دهد یحرا توض  یکسسرو  ی آماده ساز نحوه  -

 را شرح دهد.  یبرل  یکزمان القا و تحر  های مراقبت -

برقرار - و  سر  حرکات  با  جلسه  طول  تمام    ی در 

تحر  یارتباط چشم و  القا  موضوع  به    یک نسبت 

 .واکنش نشان دهد یبرل

  ینی بال  هاییسک  یدر تمام طول جلسه در بررس -

 .یدفعالانه شرکت نما یدر بحث گروه
 

*  * 
القاء و تحریک لیبر  

موارد و روش انجام و  

 عوارض آن 

بارداری و  

 1و  2زایمان 

 سخنرانی 

 و پاسخ،  پرسش

 بحث گروهی، 

حضور فعال و  

 منظم در کلاس 

پاسخ به سولات  

مطرح شده در  

،  حین تدریس

شرکت در بحث  

 گروهی

 

موارد ذکر شده  

 در بالا 

 ویدئو پروژکتور 

 تابلو و

 ماژیک 

  چهار جوابی،

جای خالی،  

 کوتاه پاسخ 

در طول  

-ترم  

 پایان ترم 

پایان   می  نهمجلسه  در  فراگير  انتظار  رود 

 بتواند: 

  ی را در بااردار   یخون   ینااساااازگاار  یزیولوژیتوفپاا  -

 .شرح دهد

*  * 

   ABOناسازگاری 

نحوه اداره آن را    Rhو

در بارداری و هنگام  

های  استفراغو   زایمان

 شدید بارداری 

بارداری و  

 1و  2زایمان 

 سخنرانی 

 و پاسخ،  پرسش

 بحث گروهی 

حضور فعال و  

 منظم در کلاس 

سولات  پاسخ به 

مطرح شده در  

،  حین تدریس

موارد ذکر شده  

 در بالا 

 ویدئو پروژکتور 

 تابلو و

 ماژیک 

  چهار جوابی،

جای خالی،  

 کوتاه پاسخ 

در طول  

-ترم  

 پایان ترم 
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 ویژه عينی  رفتار

 اهداف رفتاری 

 محتوای آموزشی  حيطه یاد گيری 

 )رئوس مطالب( 
 پيشنياز 

 های   فعاليت

 دهنده یاد

 )روش تدریس( 

 های  فعاليت

 یاد گيرنده 
 منابع علمی 

 وسایل

 سمعی و بصری 

 ارزیابی 

 زمان نوع  نگرشی  مهارتی  شناختی 

و نوزاد    ینرا در مادر و جن  یناسازگار ینا عوارض -

 .بشناسد

 .دهد  یحرا توض یمنف  یمادران با گروه خون   اداره -

توجاه    ینااساااازگاار  یناداره باه موقع ا  یاتاهم  باه -

 داشته باشد.

  ی در تمام طول جلساااه با حرکات سااار و برقرار  -

  ی نساابت به موضااوع ناسااازگار   یارتباط چشاام

 واکنش نشان دهد.  یخون 

معیارهای تشااخیص اسااتفراغ شاادید بارداری را   -

 توضیح دهد.

 تشخیص های افتراقی را بیان نماید.   -

درمان اساتفراغ شادید بارداری را بیان   مراقبت و -

 نماید.

  ینی بال  هاییسک  یتمام طول جلساه در بررسادر  -

 .یدفعالانه شرکت نما  یدر بحث گروه

شرکت در بحث  

 گروهی

 

پایان   می  دهمجلسه  در  فراگير  انتظار  رود 

 بتواند: 

 زایمان بریچ را تعریف کند. -

 توضیح دهد.انواع زایمان بریچ را   -

مکانیساام لیبر در انواع مختلف بریچ را توضاایح   -

 دهد. 

 .نحوه اداره زایمان بریچ را توضیح دهد -

 .انواع فورسپس را نام ببرد -

های اساتفاده از فورساپس را توضایح  اندیکاسایون -

 .دهد

 .شرایط زایمان با فورسپس را شرح دهد -

 .تکنیک گذاشتن فورسپس را شرح دهد -

* * * 

و   انواع فورسپس 

اندیکاسیون   واکیوم،

های استفاده از  

  واکیوم و فورسپس و

 عوارض آن 

بارداری و  

 1و  2زایمان 

 سخنرانی 

 و پاسخ،  پرسش

 نمایش 

پاسخ به سولات  

مطرح شده در  

انجام  ، حین تدریس

های   عملی فعالیت

 آموزش داده شده 

موارد ذکر شده  

 در بالا 

 ویدئو پروژکتور 

 تابلو و

 ماژیک 

  چهار جوابی،

جای خالی،  

 کوتاه پاسخ 

در طول  

-ترم  

 پایان ترم 
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 ویژه عينی  رفتار

 اهداف رفتاری 

 محتوای آموزشی  حيطه یاد گيری 

 )رئوس مطالب( 
 پيشنياز 

 های   فعاليت

 دهنده یاد

 )روش تدریس( 

 های  فعاليت

 یاد گيرنده 
 منابع علمی 

 وسایل

 سمعی و بصری 

 ارزیابی 

 زمان نوع  نگرشی  مهارتی  شناختی 

 .گذاری را توضیح دهدعوارض فورسپس   -

های اسااتفاده از واکیوم را توضاایح  اندیکاساایون -

 .دهد

 .تکنیک گذاشتن واکیوم را شرح دهد -

 عوارض گذاشتن واکیوم را توضیح دهد. -

  ینیبال  هاییسک  یدر تمام طول جلساه در بررسا -

 .یدفعالانه شرکت نما  یدر بحث گروه

رود فراگير  انتظار می  یازدهم جلسه  در پایان  

 بتواند: 

مورد   - از شش  مورد  پنج    یکاسیون اند از  حداقل 

 .نام ببردرا    ینسزار  یها

را شرح    ینقبل و بعد از عمل سزار   یها  مراقبت -

 .دهد

برا  یاارهاایمعمورد از    3 - زا  یلازم    یماان انجاام 

 ین را نام ببرد. پس از سزار یعیطب

 .را بداند یبرموثر بر آزمون ل عوامل -

  یحتوض  یبررا در آزمون ل  یمانو زا   یبرل  ملاحظات -

 دهد.

برقرار - و  سر  حرکات  با  جلسه  طول  تمام    ی در 

چشم ناسازگار  یارتباط  موضوع  به    ینسبت 

 .واکنش نشان دهد یخون 

  ینیبال های یسک  یدر تمام طول جلسه در بررس -

 .یدفعالانه شرکت نما یدر بحث گروه
 

*  * 

های  اندیکاسیون

سزارین، و مراقبت  

های قبل و بعد از  

، سزارین تکراری  عمل

و عوامل موثر بر  

 موفقیت آن 

بارداری و  

 1و  2زایمان 

 سخنرانی 

 و پاسخ،  پرسش

 بحث گروهی 

حضور فعال و  

 منظم در کلاس 

پاسخ به سولات  

مطرح شده در  

،  حین تدریس

شرکت در بحث  

 گروهی

 

موارد ذکر شده  

 در بالا 

 ویدئو پروژکتور 

 تابلو و

 ماژیک 

  چهار جوابی،

جای خالی،  

 کوتاه پاسخ 

در طول  

پایان   -ترم

 ترم

پایان   می  دهمدوازجلسه  در  رود  انتظار 

 فراگير بتواند:

 . اختلال هایپرتانسیو طی حاملگی را تعریف کند  4 -

 .بداندمفهوم هیپرتانسون دلتا را   -

*  * 
انواع فشار خون در  

بارداری، اتیولوژی،  

 آن  از ناشی عوارض 

بارداری و  

 1و  2زایمان 

 سخنرانی 

 و پاسخ،  پرسش

 بحث گروهی 

حضور فعال و  

 منظم در کلاس 

پاسخ به سولات  

مطرح شده در  

موارد ذکر شده  

 در بالا 

 پروژکتور ویدئو 

 تابلو و

 ماژیک 

  چهار جوابی،

جای خالی،  

 کوتاه پاسخ 

در طول  

پایان   -ترم

 ترم
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 ویژه عينی  رفتار

 اهداف رفتاری 

 محتوای آموزشی  حيطه یاد گيری 

 )رئوس مطالب( 
 پيشنياز 

 های   فعاليت

 دهنده یاد

 )روش تدریس( 

 های  فعاليت

 یاد گيرنده 
 منابع علمی 

 وسایل

 سمعی و بصری 

 ارزیابی 

 زمان نوع  نگرشی  مهارتی  شناختی 

 .سندرم پره اکلامپسی را تعریف کند -

خفیف و شاادید را  شاااخص های پره اکلامپساای   -

 مقایسه کند.

عوامل خطر پره اکلامپسی و اکلامپسی را توضیح   -

 .دهد

 .پره اکلامپسی را شرح دهد  ساتیوپاتوژنز -

های مختلف بدن در اثر پره مساااتتغییرات سااای -

 .اکلامپسی را به طور مختصر بیان نماید

کنناده وقوع سااانادرم    ینیب   یشپ  یهااتسااات -

 .دهد  یحرا توض  یاکلامپسپره

  یح را توضاا  یاکلامپساااز پره  یریروش جلوگ 5 -

 .دهد

با    یپرتانسایونزنان باردار مبتلا به ه  یبررسا  روند -

 .دهد  یحرا توض  یدشروع جد

  ینیبال  هاییسک  یدر تمام طول جلسه در بررس -

 .یدفعالانه شرکت نما  یدر بحث گروه
 

،  حین تدریس

شرکت در بحث  

 گروهی

 

رود فراگير  انتظار می  دهمسيزجلسه  در پایان  

 بتواند: 

  در موارد پره   یکننده ختم باردار  یین تع  معیارهای -

 . دهد یح را توض یاکلامپس

کردن مداوم با مراقبت در منزل به    ی بستر برنامه  -

  ید شد   یرغ  یاکلامپسعنوان دو روش برخورد با پره

 . دهد یحتوض

پره ترم را    یدشد  یاکلامپسدر پره  یانتظار  درمان  -

 شرح دهد. 

*  * 
نحوه اداره و مراقبت و  

انواع فشارخون    درمان

 در بارداری 

بارداری و  

 1و  2زایمان 

 سخنرانی 

 و پاسخ،  پرسش

 بحث گروهی 

فعال و  حضور 

 منظم در کلاس 

پاسخ به سولات  

مطرح شده در  

،  حین تدریس

شرکت در بحث  

 گروهی

 

موارد ذکر شده  

 در بالا 

 ویدئو پروژکتور 

 تابلو و

 ماژیک 

  چهار جوابی،

جای خالی،  

 کوتاه پاسخ 

در طول  

پایان   -ترم

 ترم



13 

 

 ویژه عينی  رفتار

 اهداف رفتاری 

 محتوای آموزشی  حيطه یاد گيری 

 )رئوس مطالب( 
 پيشنياز 

 های   فعاليت

 دهنده یاد

 )روش تدریس( 

 های  فعاليت

 یاد گيرنده 
 منابع علمی 

 وسایل

 سمعی و بصری 

 ارزیابی 

 زمان نوع  نگرشی  مهارتی  شناختی 

ز   یمان زا   ی ها  یکاسیوناند  - زنان  هفته     34  یر در 

درمان    یکه با روش انتظار   یپرتانسیونمبتلا  به ه

 . را نام ببرد شوندیم

 . دهد یح را توض اکلامپسی -

 .را نام ببرد یاکلامپس ی افتراق یصتشخ 6 -

 .را شرح دهد  یاکلامپس  درمان -

ضاااد فشاااار خون قاابال اساااتفااده در   هاایدارو -

را بشاناساد و نحوه اساتفاده    یباردار  یپرتانساونه

 .ها را شرح دهداز آن

مانا  یدرمااانا  بارنااامااه - بارا  یازیاومساااولافااات    ی را 

 .شرح دهد  یو اکلامپس  یدشد  یاکلامپسپره

پس   یپابرجا  یدشد یپرتانسیونبرخورد با ه  نحوه -

 .را شرح دهد  یماناز زا

را    یباردار  یدمدت فشاارخون شاد  یطولان   عواقب -

 .دهد  یحتوض

را در   یبعد  هاییمشااااوره در مورد حاملگ  نحوه -

  یح توضا  یباردار  یپرتانسایونمبتلا به ه  یهاخانم

 .دهد

  اختلال هایپرتانسایو به اهمیت تشاخیص و درمان   -

 توجه نشان دهد. 

  ینی بال  هاییسک  یدر تمام طول جلساه در بررسا -

 .یدفعالانه شرکت نما  یدر بحث گروه
 

پایان   می  دهمچهار جلسه  در  رود  انتظار 

 فراگير بتواند:

 جفت سرراهی راتعریف کند.  -

 انواع جفت سرراهی را نام ببرد. -

 های تشخیص جفت سرراهی را بنویسد.  روش -

*  * 

 ،سرراهی جفت انواع

، تشخیصی هایراه

 انواع در زایمان  اداره

،  سرراهی جفت  مختلف

بارداری و  

1و  2زایمان   

 سخنرانی 

و پاسخ،  پرسش  

 بحث گروهی 

حضور فعال و  

 منظم در کلاس 

پاسخ به سولات  

مطرح شده در  

،  حین تدریس

موارد ذکر شده  

 در بالا 

پروژکتور ویدئو   

 تابلو و

 ماژیک 

  چهار جوابی،

جای خالی،  

 کوتاه پاسخ 

در طول  

پایان   -ترم

 ترم
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 ویژه عينی  رفتار

 اهداف رفتاری 

 محتوای آموزشی  حيطه یاد گيری 

 )رئوس مطالب( 
 پيشنياز 

 های   فعاليت

 دهنده یاد

 )روش تدریس( 

 های  فعاليت

 یاد گيرنده 
 منابع علمی 

 وسایل

 سمعی و بصری 

 ارزیابی 

 زمان نوع  نگرشی  مهارتی  شناختی 

روش های درمان را در جفت ساارراهی توضاایح   -

 دهد.

 تعریف کند.  دکولمان جفت را -

 انواع دکولمان جفت را نام ببرد. -

 روشهای تشخیص دکولمان جفت را بنویسد. -

 روش های درمان را دکولمان جفت توضیح دهد.  -

برقرار - و  سر  حرکات  با  جلسه  طول  تمام    ی در 

جفت سرراهی و  نسبت به موضوع   یارتباط چشم

 واکنش نشان دهد. دکلمان

  ینی بال  هاییسک  یدر تمام طول جلسه در بررس -

 .یدفعالانه شرکت نما یدر بحث گروه
 

دکولمان جفت،  

 اتیولوژی و عوارض آن 

شرکت در بحث  

 گروهی

 

پایان   شانزدهم  دهمپانزجلسه  در  انتظار    و 

 رود فراگير بتواند:می

 .علل خونریزی پس از زایمان را نام ببرد -

درمان انواع خونریزی بعد از زایمان را با توجه به   -

 .علل آن توضیح دهد

 .های نفاسی و درمان آنها را توضیح دهد هماتوم -

 .عوامل مؤثر بر پارگی رحم را نام ببرد -

 .علل وارونگی رحم و درمان آن را توضیح دهد -

 های پس از زایمان را نام ببرد.انواع پارگی -

های پس از زایمان را شرح  نحوه مدیریت پارگی -

 دهد. 

 چسبندگی جفت را توضیح دهد.   -

نحوه مدیریت خونریزی ناشی از چسبندگی جفت   -

 را شرح دهد.  

*  * 

بعد از   یزی خونر 

اینرسی،  ) یمان زا

  هماتوم، وارونگی، 

، چسبندگی  هاپارگی

های جفت، وارونگی  

و نحوه مدیریت   (رحم

 آن

 

بارداری و  

 1و  2زایمان 

 سخنرانی 

 و پاسخ،  پرسش

 بحث گروهی 

حضور فعال و  

 منظم در کلاس 

پاسخ به سولات  

مطرح شده در  

،  حین تدریس

شرکت در بحث  

 گروهی

 

موارد ذکر شده  

 در بالا 

 ویدئو پروژکتور 

 تابلو و

 ماژیک 

  چهار جوابی،

جای خالی،  

 کوتاه پاسخ 

در طول  

پایان   -ترم

 ترم
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 ویژه عينی  رفتار

 اهداف رفتاری 

 محتوای آموزشی  حيطه یاد گيری 

 )رئوس مطالب( 
 پيشنياز 

 های   فعاليت

 دهنده یاد

 )روش تدریس( 

 های  فعاليت

 یاد گيرنده 
 منابع علمی 

 وسایل

 سمعی و بصری 

 ارزیابی 

 زمان نوع  نگرشی  مهارتی  شناختی 

برقرار - و  سر  حرکات  با  جلسه  طول  تمام    ی در 

خونریزی پس از  نسبت به موضوع    یارتباط چشم

 .واکنش نشان دهد زایمان 

  ینی بال  هاییسک  یدر تمام طول جلسه در بررس -

 .یدفعالانه شرکت نما یدر بحث گروه
 

رود فراگير  انتظار می  دهمهفجلسه  در پایان  

 بتواند: 

 .انواع شوک و درمان آنها را شرح دهد  -

 .فراورده های خونی را نام ببرد -

های    اندیکاسیون - فراورده  از  هریک  های مصرف 

 .خونی را توضیح دهد 

 .عوارض ترنسفوزیون خون را توضیح دهد -

 .انواع کواگولوپاتی و درمان آنها را شرح دهد -

علایم و علل آمبولی مایع آمنیوتیک را نام برده و   -

 حمایتی را توضیح دهد. اقدامات درمانی و

درمان   - و  تشخیص  اهمیت  از  به  پس  خونریزی 

 زایمان واکنش نشان دهد.

  ینی بال  هاییسک  یدر تمام طول جلسه در بررس -

 .یدفعالانه شرکت نما یدر بحث گروه

*  * 

شوک و انعقاد منتشر  

داخل عروقی، علل  

ایجاد کننده و نحوه  

 اداره آن 

بارداری و  

 1و  2زایمان 

 سخنرانی 

و پاسخ،  پرسش  

 بحث گروهی 

حضور فعال و  

کلاس منظم در   

پاسخ به سولات  

مطرح شده در  

،  حین تدریس

شرکت در بحث  

 گروهی

 

موارد ذکر شده  

 در بالا 

 ویدئو پروژکتور 

 تابلو و

 ماژیک 

  چهار جوابی،

جای خالی،  

 کوتاه پاسخ 

در طول  

پایان   -ترم

 ترم

رود فراگير  انتظار می دهمهججلسه در پایان 

 بتواند: 
 .کند  یفرا تعر یونآمن  یعاختلالات ما -

را شااارح    یونآمن  یعو عوارض اختلالات ماا  علال -

 .دهد

 یونآمن  یعرا در اختلالات ماا  یدرماان   ماداخلات -

 .دهد  یحتوض

*  * 
اختلالات مایع  

آمنیوتیک، عوارض و  

 درمان این اختلالات 

بارداری و  

 1و  2زایمان 

 سخنرانی 

و پاسخ،  پرسش  

 بحث گروهی 

حضور فعال و  

 منظم در کلاس 

پاسخ به سولات  

مطرح شده در  

،  حین تدریس

شرکت در بحث  

 گروهی

 

موارد ذکر شده  

 در بالا 

 ویدئو پروژکتور 

 تابلو و

 ماژیک 

  چهار جوابی،

جای خالی،  

 کوتاه پاسخ 

در طول  

پایان   -ترم

 ترم
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 ویژه عينی  رفتار

 اهداف رفتاری 

 محتوای آموزشی  حيطه یاد گيری 

 )رئوس مطالب( 
 پيشنياز 

 های   فعاليت

 دهنده یاد

 )روش تدریس( 

 های  فعاليت

 یاد گيرنده 
 منابع علمی 

 وسایل

 سمعی و بصری 

 ارزیابی 

 زمان نوع  نگرشی  مهارتی  شناختی 

و   یونمنآ  یعاختلالات ماا  یصتشاااخ  یاتاهم  باه -

 درمان آن توجه داشته باشد.

عوارض اولیگوهیادرآمنیوس و پلی هیادرآمنیوس  -

 را با یکدیگر مقایسه کند. 

  ینی بال  هاییسک  یدر تمام طول جلساه در بررسا -

 .یدفعالانه شرکت نما  یدر بحث گروه
 

رود فراگير  انتظار می دهمنوز جلسه در پایان  

 بتواند: 

 .تعریف کند زایمان زودرس را  -

 .زودرس را شرح دهد یمانعوامل مرتبط با زا -

 . بنویسد  های تشخیص زایمان زودرس را روش -

 . دهد یحزودرس را توض  یمانعوارض زا  -

ها - توض  ی روش  زودرس  زایمان  در  را    یح درمان 

 .دهد

 د.ده یح ملاحظات مربوط به نوزاد نارس را توض -

  ینی بال  هاییسک  یدر تمام طول جلسه در بررس -

 .یدفعالانه شرکت نما یدر بحث گروه
 

*  * 

زودرس،   زایمان 

اتیولوژی، عوارض،  

 نحوه  اداره و درمان آن 

بارداری و  

 1و  2زایمان 

 سخنرانی 

و پاسخ،  پرسش  

 بحث گروهی 

حضور فعال و  

 منظم در کلاس 

پاسخ به سولات  

مطرح شده در  

،  حین تدریس

شرکت در بحث  

 گروهی

 

موارد ذکر شده  

 در بالا 

 ویدئو پروژکتور 

 تابلو و

 ماژیک 

  چهار جوابی،

جای خالی،  

 کوتاه پاسخ 

در طول  

پایان   -ترم

 ترم

پایان   می  بيستم جلسه  در  فراگير  انتظار  رود 

 بتواند: 

 .رس را شرح دهدیر د ی حاملگ  یزیولوژیپاتوف -

 .را بداند یررس د یحاملگ عوارض  -

 .دهد یحرا توض یرررس د ی حاملگ اداره -

 .دهد یصرا تشخ ینیرشد جن اختلالات  -

 ینی و اختلالات رشد جن  یررسد   یحاملگ  ارتباط -

 .کند یحرا تشر

*  * 
طولانی شده،   زایمان 

اتیولوژی، عوارض،  

 نحوه  اداره و درمان آن 

بارداری و  

 1و  2زایمان 

 سخنرانی 

و پاسخ،  پرسش  

 بحث گروهی 

حضور فعال و  

 منظم در کلاس 

پاسخ به سولات  

مطرح شده در  

،  حین تدریس

شرکت در بحث  

 گروهی

 

موارد ذکر شده  

 در بالا 

 ویدئو پروژکتور 

 تابلو و

 ماژیک 

  چهار جوابی،

جای خالی،  

 کوتاه پاسخ 

در طول  

پایان   -ترم

 ترم



17 

 

 ویژه عينی  رفتار

 اهداف رفتاری 

 محتوای آموزشی  حيطه یاد گيری 

 )رئوس مطالب( 
 پيشنياز 

 های   فعاليت

 دهنده یاد

 )روش تدریس( 

 های  فعاليت

 یاد گيرنده 
 منابع علمی 

 وسایل

 سمعی و بصری 

 ارزیابی 

 زمان نوع  نگرشی  مهارتی  شناختی 

 ینیبه موقع اختلالات رشد جن یصتشخ به -

 دهد.  یتاهم

 ینیبال های یسک ی در تمام طول جلسه در بررس -

 .یدفعالانه شرکت نما یدر بحث گروه
 

پایان   یکمجلسه  در  و  می  بيست  رود  انتظار 

 فراگير بتواند:

 .تعریف کند تاخیر رشد داخل رحمی را -

عوامل مرتبط با تاخیر رشد داخل رحمی را شرح   -

 .دهد

را  - رحمی  داخل  رشد  تاخیر  تشخیص    روشهای 

 .بنویسد 

 .دهد یحتوضعوارض تاخیر رشد داخل رحمی را  -

درمان را در تاخیر رشد داخل رحمی    یروش ها -

 .دهد یحتوض

 دهد. یح ملاحظات مربوط به نوزاد نارس را توض -

برقرار - و  سر  حرکات  با  جلسه  طول  تمام    ی در 

تاخیر رشد داخل  نسبت به موضوع    یارتباط چشم

 واکنش نشان دهد. رحمی 

  ینی بال  هاییسک  یدر تمام طول جلسه در بررس -

 .یدفعالانه شرکت نما یدر بحث گروه
 

*  * 

محدودیت  تعریف 

،  رحمی داخل رشد 

اتیولوژی و نحوه اداره  

 آن

بارداری و  

1و  2زایمان   

 سخنرانی 

و پاسخ،  پرسش  

 بحث گروهی 

حضور فعال و  

 منظم در کلاس 

پاسخ به سولات  

مطرح شده در  

،  حین تدریس

شرکت در بحث  

 گروهی

 

موارد ذکر شده  

 در بالا 

 ویدئو پروژکتور 

 تابلو و

 ماژیک 

  چهار جوابی،

جای خالی،  

 کوتاه پاسخ 

در طول  

پایان   -ترم

 ترم

پایان   دوم جلسه  در  و  می  بيست  رود  انتظار 

 فراگير بتواند:

 .عفونت نفاسی را تعریف کند -

  د.علل تب بعد از زایمان را توضیح ده -

 .های نفاسی را توضیح دهد  انواع عفونت  -

*  * 

،  نفاسی تبتعریف  

انواع مختلف عفونت  

و نحوه   عللنفاسی و 

 ها درمان آناداره و 

بارداری و  

 1و  2زایمان 

 سخنرانی 

و پاسخ،  پرسش  

 بحث گروهی 

حضور فعال و  

 منظم در کلاس 

پاسخ به سولات  

مطرح شده در  

،  حین تدریس

موارد ذکر شده  

 در بالا 

 ویدئو پروژکتور 

 تابلو و

 ماژیک 

  چهار جوابی،

جای خالی،  

 کوتاه پاسخ 

در طول  

پایان   -ترم

 ترم
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 ویژه عينی  رفتار

 اهداف رفتاری 

 محتوای آموزشی  حيطه یاد گيری 

 )رئوس مطالب( 
 پيشنياز 

 های   فعاليت

 دهنده یاد

 )روش تدریس( 

 های  فعاليت

 یاد گيرنده 
 منابع علمی 

 وسایل

 سمعی و بصری 

 ارزیابی 

 زمان نوع  نگرشی  مهارتی  شناختی 

های نفاسی را نام ببرد و    پاتوژنز عفونتسه دسته    -

 .از هر کدام دو نمونه ذکر کند

عوامل مسااتعد کننده موربیدیته نفاساای را شاارح   -

 .دهد

های نفاساای را توضاایح    یک از عفونت  علایم هر -

 .دهد

هاای    حاداقال دو ترکیاب دارویی مؤثر بر عفونات -

 .نفاسی را نام ببرد

زایمان را شااارح  ع عفونت پس از  روش درمان انوا -

 . دهد

باه اهمیات تشاااخیص باه موقع و درماان صاااحیح   -

ی توجه نشاان  و نفاسا  یدساتگاه تناسال یعفونت ها

 دهد. 

  ینیبال  هاییسک  یدر تمام طول جلساه در بررسا -

 .یدفعالانه شرکت نما  یدر بحث گروه
 

شرکت در بحث  

 گروهی

 

پایان   بيستم در  سوم  جلسه  می  و  رود  انتظار 

 فراگير بتواند:

 .اتیولوژی دوقلویی و چند قلویی را شرح دهد -

 .های تشخیص چند قلویی را توضیح دهد  روش -

باا حااملگی دوقلویی و   سااااازگااری - هاای ماادر 

 .چندقلویی را توضیح دهد

و  - دوقلویی  حاااملگی  مااادری  و  جنینی  عوارض 

 .چندقلویی را توضیح دهد

در    - زایمااان  از  قباال  درمااانی  و  مراقبتی  تاادابیر 

 .دوقلویی و چندقلویی شرح دهد

و  - دوقالاویای  حااامالاگای  در  بااارداری  خاتام  روش 

 .چندقلویی توضیح دهد

*  * 

بارداری چند قلو   

عوارض و خطرات و  

 آننحوه مراقبت از 

بارداری و  

1و  2زایمان   

 سخنرانی 

و پاسخ،  پرسش  

 بحث گروهی 

حضور فعال و  

 منظم در کلاس 

پاسخ به سولات  

مطرح شده در  

،  حین تدریس

شرکت در بحث  

 گروهی

 

موارد ذکر شده  

 در بالا 

 ویدئو پروژکتور 

 تابلو و

 ماژیک 

  چهار جوابی،

جای خالی،  

 کوتاه پاسخ 

در طول  

پایان   -ترم

 ترم
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 ویژه عينی  رفتار

 اهداف رفتاری 

 محتوای آموزشی  حيطه یاد گيری 

 )رئوس مطالب( 
 پيشنياز 

 های   فعاليت

 دهنده یاد

 )روش تدریس( 

 های  فعاليت

 یاد گيرنده 
 منابع علمی 

 وسایل

 سمعی و بصری 

 ارزیابی 

 زمان نوع  نگرشی  مهارتی  شناختی 

  ینی بال  هاییسک  یدر تمام طول جلساه در بررسا -

 .یدفعالانه شرکت نما  یدر بحث گروه

رود  انتظار می  چهارم بيست و  در پایان جلسه  

 فراگير بتواند:

 عوارض بارداری در سن پایین و بالا را توضیح دهد.   - 

های مادر و نوزاد در ساان پایین و بالا را شاارح مراقبت   - 

 دهد. 

 .انواع مواد مخدر را به اختصار بداند  -

 .مواد مخدر را بداند ینیو جن  یآثار مادر  -

 .مادر را بشناسد یادعوامل خطر اعت  -

 د.را شرح ده  یدر باردار یادنحوه برخورد اعت  -

باه پیگیری و مراقبات از ماادر بااردار دارای اعتیااد   -

 توجه نشان دهد.

  ینیبال  هاییسک  یدر تمام طول جلساه در بررسا  -

 .یدفعالانه شرکت نما  یدر بحث گروه

*  * 

اعتیاد در بارداری و  

عوارض و نحوه اداره و  

 مراقبت از آن 

بارداری و  

1و  2زایمان   

 سخنرانی 

و پاسخ،  پرسش  

 بحث گروهی 

حضور فعال و  

 منظم در کلاس 

پاسخ به سولات  

مطرح شده در  

،  حین تدریس

شرکت در بحث  

 گروهی

 

موارد ذکر شده  

 در بالا 

 ویدئو پروژکتور 

 تابلو و

 ماژیک 

  جوابی،چهار 

جای خالی،  

 کوتاه پاسخ 

در طول  

پایان   -ترم

 ترم

     

 

 

 

 

 


